
 

 

 

 

～ＦＩＡマスターズスイミングフェスティバル２０１５ イベントのお知らせ～ 

 

「スタート・ターン・泳法ワンポイントレッスン」 
 

～正しいスタートはベストタイムへの第一歩～ 

国内TOPクラス選手によるスタート・ターン・泳法ワンポイントレッスンです。 

 

            

 

 

 
     

         高安  亮 氏                             中村 真衣 氏 

 

■第１回：午前の部 

実技者： 高安   亮 氏 （バタフライを中心にスタート・ターン講習、簡単な泳法ワンポイントレッスンをしていただきます。） 

解説者： 中村 真衣 氏 

 

■第２回 午後の部 

実技者： 中村 真衣 氏 （背泳ぎを中心にスタート・ターン講習、簡単な泳法ワンポイントレッスンをしていただきます。） 

解説者： 高安    亮 氏 

  

 
第１回 午前の部(40分) 第２回 午後の部(40分) 

コース アップエリア ２レーンを使用 

定 員 抽選３０名 

参加費 無   料 

参加資格 個人種目にエントリーされた方 
 
 
 

※各回、抽選で３０名定員となります。ご希望の方はエントリーファイルでお申込みください。参加資格としては、個人種目に 

エントリーされている方に限ります。(抽選結果は、選ばれたチーム責任者あてに第二次要項とともにご案内いたします。) 

 

※各回、開催１０分前にアップエリア、イベント招集所へ集合してください。 

 

※競技の招集時間と重なってしまう場合は、前もって申し出ていただければ、イベントを途中で抜けることも可能です。 

 

※イベントの開催時間はFIAマスターズスイミングフェスティバルの参加申込みを締切り、競技時間確定後に決定します。 

当選者には第二次要項とともにご案内いたします。 

 

※各回イベント終了後、写真撮影・サイン会を予定しております。 

 

※多数のお申込みが予想されるため、参加者お一人1回のお申込みとなります。 

 

（バタフライ５０ｍ 

日本記録保持者） 

コナミスポーツクラブ 

水泳競技部所属  

（２０００年シドニーオリンピック 

背泳ぎ１００ｍ 銀メダル獲得） 

（株）ジェイエスエス  

  スイミングアドバイザー 


